REISIMPRESSIES AFRIKA Jos Verwagest

Op weg

Zaterdag 25 augustus 2001. Zonder vastomlijnd plan fiets ik vanuit mijn woonplaats
Bonheiden naar het zuiden. Daarnawil ik richting Afrika. Mijn leidmotief is: “fiets zolang je
er plezier aan beleeft, alles kan en niets moet”. Het is tropisch warm, om 18 uur is het nog
37°C. Het blijft zonnig, ik ken amper twee regendagen. In Frankrijk volg ik secundaire wegen
van het noordoosten naar het zuidwesten. Via de Pyreneeén en de Col du Pourtalet (1784 m)
kom ik Spanje binnen. Met een overbelaste rug en een tegenwerkende linkerheup heb ik het
de eerste weken moellijk. Fiets en bagage wegen £60 kg, en bij een klim boven 8 % moet ik
afstappen. Maar ik geniet van de prachtige natuur en de vrijheid van het fietsen.

Op 2 oktober steek ik de middellandse zee over in Argecillas. Mijn Marokkaanse reisroute
Ziet er in grote trekken zo uit: Tanger, Larrache, Meknes, Fes, Marrakech, door de Hoge Atlas
- Tizi-n-Test (2100 m) - naar Agadir en dan viade kust naar Sidi-Ifni, Tarfaya, Layoune en
Dakla

Enkele impressies na zeven weken heerlijk fietsen door Marokko:

-Een indrukwekkend mooi |andschap en goede wegen. Ondanks negatieve geruchten is het
vellig.

-Een natuur vol variatie met om de 25 km een andere biotoop

-Marokkanen zijn buitengewoon vriendelijk, maar ik maak ook kennis met agressief
bedelende kinderen en met zwerfhonden, die gelukkig minder agressief zijn.

-In Agadir moet ik even bekomen van een zonneslag (de symptomen van hyperventilatie).
Extreme windstoten en een zandstorm tussen Agadir en Tiznit maken het fietsen omzeggens
onmogelijk.

-Marokko is een echte politiestaat met grondige controles in elke stad; daardoor is het er wel
vellig.

-Nahet eten van een bedorven tgjine in Azroua, houdt een agressieve diarree mij vier weken
in zijn greep.

-De vele internetcafés hebben, zoals overal in Afrika, trage computers. In steden vind je goed
uitgeruste fietswinkels, maar de kwaliteit is niet vergelijkbaar met die van mijn Koga Mijata.

Van Daklarijden we in konvooi naar de grens met Mauritanié. De grens oversteken neemt
een volle dag in beslag. Het gaat gepaard met het neerdokken van fooien aan corrupte
douaniers en politieagenten. Begeleid door een gids trekken we met drie wagens door de
woestijn naar Nouadibou en daarna naar de hoofdstad Nouatchokk. Zoals trouwens heel
Mauritanié, is dit een vuile stad met bijzonder onvriendelijke mensen. Zo vliug mogelijk
wegwezen naar Senegal, is dan ook de boodschap.

Vanaf Nouatchokk fiets ik zes weken samen met Vincent, een jonge Duitser. Hij is eveneens
op weg naar Zuid-Afrika. Natwee dagen door een bar en desolaat woestijnlandschap, steken
we in Rosso derivier Senegal over. We fietsen drie weken in Senegal, nu eens op goede
wegen, dan weer op minder goede pistes. Vincent doet al 6 weken navraag naar een pakket
van zijn ouders, in Afrikais dit niet ongewoon. Europese maatschappijen geven meer
zekerheid, maar zonder duidelijk adres kun je eeuwig wachten.

Na Senegal (waarvan een weekje Dakar) trekken we via Kayes, Bafoulabé, Kitaen Kati naar
Bamako in Mali. Detocht van Dakar naar Bamako (+1600 km) is een echt huzarenstukje,
want:



-het is vechten tegen de in Afrika beruchte Harmattan wind. Deze droge woestijnwind blaast
van half november tot half februari van ongeveer 9.30 uur tot 16 uur recht in je gezicht;
-Vanaf de grens Senegal/Mali fiets je op een piste naar Bamako. De strook tussen Kayes en
Bafoulabé is een aaneenschakeling van rotsen en zandstroken. Hierop kun je nauwelijks
fietsen;

-Bij temperaturen van 45°C is een middagsiésta tot 15.30 uur aan te raden. 's Morgens vertrek
je met een watervoorraad van 10 a 15 liter, want de waterbevoorrading onderweg is onzeker,
de waterkwaliteit twijfelachtig en mineraal water is niet voorhanden. Het waterverbruik
bedraagt minstens 1 liter per 7 km.

's Nachts slapen we meestal in gezellige broussedorpen. De vrouwen van de ‘ chef du village’
verwennen ons met een ‘ Afrikaanse douche’ en met lekker eten. Maar het eenzijdig menu is
ook wekenlang: rijst met arachideoliesaus of couscous met arachideoliesaus. ledere keer
ontmoeten we er een Franssprekende, en zo steken we heel wat op over samenleving en
tradities bij Afrikaanse stammen.

In Bamako gaan Vincent en ik uiteen. Vincent trekt naar Burkina Faso, ik fiets naar Ivoorkust.
Door zijn ‘ Duitse mentaliteit’ geraakt onze verstandhouding helemaal zoek, Vincent werd een
onmogelijke vent.

ViaBougouni en Sikasso fiets ik solo naar de grens met Ivoorkust. De weg, haast een “route
nationale”, loopt vaak langs dorpen en steden. Hier vormt bevoorrading geen probleem.

Half januari 2002 passeer ik de grens met Ivoorkust. Het klimaat verandert spectaculair: ’s
nachts is er nauwelijks afkoeling, overdag is het extreem warm en erg vochtig. De hoge
vochtigheidsgraad maakt het klimmen op mijn zware fiets erg lastig. Na een gewichtsverlies
van 15 kg doen mijn spieren niet meer wat ze horen te doen. Kortere dagafstanden van 60 &
70 km geven mij de kans na de middag uit te rusten en een pintje drinken. VVoorbij de Magreb-
landen vind je vanaf Ivoorkust veel gezellig bars. Na negen dagen fietsen bereik ik via
Ferkessédougou, Bouaké (toen nog rustig) en Y amoussoukrou de hoofdstad Abidjan
(Ivoorkust). Hier neem ik een week rust bij Afrikaanse familie.

Van Abidjan trek ik langs een heuvel achtige kust door Ghana en verder aan een
slakkengangetje naar Togo. Op 14 februari 2002 berelk ik Lomé. Mijn fysieke conditieis
belabberd en ik spreek af om een maand te rusten bij de ouders van mijn aangenomen
Togolese dochter. 1k blijf hier uiteindelijk twee en een halve maand. Ik geraak niet weg omdat
Nigeriamijn visum weigert. Een boot versieren naar Gabon blijkt geen sinecure te zijn.

Ik gadan maar zelf een boot zoeken in Cotonou, maar een dom ongeval met een zemi-jean
(brommertaxi) beslist anders. Ik fiets niet verder naar Zuid-Afrika, en keer na een tocht van
negen maanden huiswaarts.

Statistisch: 9.500 km fietsen, tien lekke banden en een gebroken voordrager die ik in Abidjan
liet lassen.

Enkele nabeschouwingen over Afrika

Van onveiligheid heb ik weinig gemerkt. Dank zij de Afrikaanse gastvrijheid was voeding en
bevoorrading niet echt een probleem. Geld ophalen ging in de steden via muurbanken. Zolang
je het luxebeest niet uithangt, is het leven in Afrika spotgoedkoop. Geneesmiddelen zijn in
grotere centra overal verkrijgbaar. De haast |luxueuze fietswinkels in steden hebben vooral een



ruim aanbod mountainbike onderdelen. Afrikaanse mechaniekers zijn wonderboys die met
tang en schroevendraaier alles herstellen!

Ik vond deze Afrikaanse fietstocht heel zwaar, omwille van: de extreme warmte en vanaf
Ivoorkust de hoge vochtigheidsgraad, de vaak slechte voedselkwaliteit, het hygiénegebrek, en
na enkele maanden de eenzaamheid, ondanks de Afrikaanse gastvrijheid. Ik probeerde zo veel
mogelijk contacten te leggen, een van mijn doel stellingen overigens. Fietsen in de vrije natuur
is een echte gezondheidskuur, maar achteraf blijkt ook dat het verstandig was om in Lomé
terug te keren. Thuis kampte ik met een aantal medische problemen. 1k hoop tegen deze
zomer weer fit te geraken om in Zuid-Amerika te gaan fietsen.

Mijn fietstocht door Afrika was een boeiend avontuur en een echte ontdekkingreis. Mijn
Afrika kennis was gering, hoewel ik veel Afrikaanse vrienden tel in Europa. Afrikais bij de
gemiddel de Europeaan onbekend terrein, hoewel het maar een viucht verwijderd is. ledere
blanke moet eens naar Afrika gaan om te ontdekken hoe mensen daar (proberen te) overleven.
Nadat ik maandenlang met hen samenleefde besef ik nu pas ten volle wat armoede betekent.
De doorsnee Afrikaan bezit helemaal niets. Hij leeft daarenboven nog vaak in een land met
een verkwistend en corrupt regime, met machthebbers die in weelde leven. Moeilijke
klimaatomstandigheden maken het leven kethard. De pech van onvoldoende regen bedreigt
meteen de basisvoedsel voorziening.

Er is een immens verschil tussen Magreb-landen (dit zijn geen Afrikanen) en het echte Afrika.
In Magreb-landen wordt weinig gelachen, het aardse bestaan is ondergeschikt aan het
‘eeuwige’ leven. De echte Afrikaan is een levensgenieter die de dag plukt zoals hij komt,
maar die wel vergeet dat er morgen een andere komt. In Magreb-landen is men wel heel
vriendelijk en gastvrij, met uitzondering van Mauritanié.

Afrikais een land van tegenstellingen. De combinatie traditie en nieuwe cultuur zorgt voor
merkwaardige ‘ Afrikaanse toestanden’. Dit is goed merkbaar op gebied van godsdienst en

geneeskunst. Komt de nood aan de man, dan grijpen ze vlug terug naar vroeger en naar de

geesten van de voorouders.

De toekomst van Afrika oogt somber. Met het kolonialisme maakte Afrika een grote sprong
voorwaarts. Terwijl de massa nog vecht om te overleven, proeven anderen van de westerse
consumptiemaatschappij. Een rijke Afrikaan zoekt luxe, terwijl zijn arme broeder hongert.
Wat mij bijzonder choqueerde is de wijd verspreide neokoloniale slavernij: Afrikaanse
sukkelaars worden door rijke Afrikanen uitgebuit, op een manier die blanke overheersers
nooit aandurfden. Veel (corrupte) Afrikaanse regimes handhaven hun machtspositie met de
hulp van westerse regeringen, zolang ze de westerse belangen beschermen. Weinig geld gaat
naar sociale voorzieningen. De situatie betert niet omdat hoog opgel el de Afrikanen naar
Europawillen, en recentelijk naar Amerika.

En toch blijft de Afrikaan lachen en dansen als hij daartoe de kans krijgt. Het is een boeiend
en spannend fenomeen. Met zijn alen naar Afrika, maar niet als luxetoerist want dan zie je
weinig.

Jos Verwaest, nov 02





















